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https://forms.gle/mZ6moGkNFi9kd1Ki9 

十一月份月會講座通告 

日期： 2026年11月4日（星期三） 時間： 晚上七時 

地址： 培正小學 K座8樓演講廳 
歡迎到場聽講; Facebook Live網上同步直播。 
https://www.facebook.com/puiching.org，如有其他安排再作通知。 

 
 

講題內容： 關節護理應該從小開始。由校友兒孫的步態及骨骼發展對膝關節的保健談起，至自身膝
關節退化問題防護及治療。 

講者簡介： 黃金耀學長（1981年級勁社）於1981-1982年度入讀培正中學勁社中六，畢業後隨即入讀香
港中文大學醫學院 
1989年獲取香港中文大學內外全科醫學士 
1994年考取英國皇家愛丁堡外科學院院士及香港外科學院院士 
1997年英國愛丁堡皇家外科學院骨科院士 
1998年考獲香港骨科學院院士及香港專科學院骨科院士 
2004年成為香港骨科學院康復科院士 
曾任 
香港瑪嘉烈醫院矯形及創傷科顧問醫生 
瑪嘉烈醫院成人關節置換主管 
AO國際創傷學會教育專員 
香港骨科醫學院理事會成員 
退休後重聘再退休，剛剛私人執業 
現任聖約翰救傷隊監督 

二) 會務報告及校務報告 

三) 會後聚餐 
會後於旺角豉油街118號仕德福酒店陶源酒家設晚飯聚會，餐費每位$200， 
請預先報名留位，致電或WhatsApp2713-4093、傳真2715-2100或電郵 
info@puiching.org通知本會訂位。敬請踴躍攜眷參加。 

 

  香港培正同學會 
  會  長 李詠姿 
  副會長 黎藉冠 潘嘉衡 劉榮祖  
   陸効民 郭秀山 周巍立 
   孫榮良 丘至剛 姚敏婷 
  2026年10月13日 
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