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加京培正同學會紅藍兒女
梁蘇珍 （76 敏）

全球新冠COVID-19自
2019年以來已經歷近五年 , 
人事變遷 , 今年 2024大家都
走出陰霾 , 全面回復正常生
活 , 人們變得更加珍惜家人 ,
朋友 , 亦重視身邊以至全世
界的人和事 , 活在當下, 平常
心過平常日子。在加拿大首
都渥太華的培正人 , 紅藍兒
女亦再相約 , 互通消息 ,暢
談近況。

姰靿ꉝ⚪�� � �
加拿大渥太華加京培正同學會 2024年的第一次活動

安排自助午餐，劉永堂會長相約於５月30日在渥市著名的
自助餐館 “Mandarin”共叙 , 其中食物多元化 , 有中有西 , 
樣樣精緻 , 各式各樣 , 任君選擇。當然我們是“醉翁之意
不在酒”, 主要是見面談天為主 ,食在其次 , 然而出品精
美 , 我們都樂得雙管齊下,食談合一 , 有邊談邊食 , 有食完
再談 , 有食一輪 , 又談一輪等等 , 大家隨心 , 隨意 , 氣氛愉
悅 , 暢所欲言 , 自由自在。

出席的大都是過着退休生活的老同學 , 他們加入不同

的俱樂部或城市體育館成為會員 , 享受長者優惠 , 有參加
哥爾夫球會 , 羽毛球會 , 乒乓球會 , 匹克球會 , 無人機會 , 
游泳會等等 , 同一群退休人士活動 , 大家都有共同話題 , 
可以無所不談 ,在談天說地間亦可分享養生之道 , 弄孫之
樂 , 讀書心得等 , 當今老人和我等父母輩不一樣 , 我們都
要為自己而活 , 不讓家人擔心 , 各自有自己的生活方式 , 順
其自然。退休是人生的新階段 , 工作半生 , 閒下來是要學
習的 , 同時要調整心態 , 平常心過平常人的生活。
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辛棄疾的詞的確道出我們看完和聽完介紹今時今日
香港培正新貌的感受。因為餐後余永康同學早已準備私
人電腦 , 播放他去年回香港母校參加培正同學日的情況 , 
相片中出現香港培正 ,今非昔比 , 耳目一新 , 依稀記得當年
學校模樣 ,大家都猜這是操場 , 這是課室 , 圖書館 , 禮堂 , 
實驗室等。百感交集 , 回到少年十五二十時的不識愁滋
味 , 但卻愛強說愁 , 當年真的如此。踏出社會 , 經歷人生 , 
回首往事 , 真是欲說還休 , 寄情生活 , 一生奔波 , 現可放慢
腳步, 欣賞身邊美景美事 , 享受天涼好個秋。大家相約七
月BBQ 再叙 , 回程時仍心繫培正的每一地 , 每一人 , 每一
事…… 

觀看５月30日聚會照片 https://photos.app.goo.gl/PX6YaRaStoPManW EA     
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斬ꀛꀛ旷搈傽�� � �
“加拿大很冷, 冰天雪地 , 七月真的很熱? 不會吧 ?”

答案是“會 ,當然會。”全球暖化 ,我們都有炎夏 , 今年特別
熱的日子比往年多, 30C或以上是今年夏天的常態 ,七月暑
假剛開始已是熱辣辣 , 再加上熱鬧 , 節目精彩的加拿大國
慶也在七月 , 人們活動安排滿滿 , 大人孩子, 男女老幼都
玩得放懷 , 玩得開心 ,陸上和水上活動等精彩紛呈 , 所以
話冰天雪地是加拿大 , 炎炎夏日也是加拿大 , 正是冬天凍
得盡情 , 夏天熱得豪放。

同學會今年的燒烤日在七月七日城西的Andrew 
Haydon Park 聚會 , 公園很大 , 有水 ,有樹 ,有球場 ,有涼亭 ,
有燒烤爐 , 有表演舞台 , 有近水的步行小徑 ,有青葱翠綠的

草地等 , 男女老幼 , 一家大小 , 老友共叙 , 小孩追逐 , 青年
低語等構成一幅自然和諧的百樂圖 ,人在其中 , 十分享受。
當日出席同學家眷朋友共17人 , 各自準備燒烤食物 , 水果 , 
甜點等 , 應有盡有 ,當日天氣炎熱晴朗 ,白雲變化多姿 ,大
家暢所欲言 , 無拘無束 ,人生快事也。大部分同學都已退
休 , 半生為家庭事業奮鬥 , 兒女今已離巢獨立 , 父母若有
所失 , 如今和老伴重新相處 , 有如初見 , 再次相識 , “人生
若如初見” 。然而大家同甘共苦多年 , 早已是心靈相通 , 
無聲勝有聲 , 這是多麼美好美妙之事啊 !

加拿大渥太華加京培正同學會自1985年由一群熱心
學長在渥太華成立 , 至今近40年 , 今日終於有我們的會
旗。由鄺智群同學的丈夫譚華沾先生設計, 採用兩位前會
長黃裔光和程慶生的藍本加以創作發揮 , 用水流標誌代
表加拿大和渥太華的地理特徵，以及用中國結代表同學
們團結和諧的精神。最後劉永堂會長的提議藍色為底色 , 
終於一面具中加特色的“至善至正” 加京同學會會旗設計
完成 ,在四月中劉永堂會長聯絡了香港培正同學會的劉詩
韻會長和吳孟琦幹事為我們訂製。十分感謝兩人的幫忙 , 
劉會長在六月底收到會旗 , 剛好趕上在七月的BBQ上亮
相 , 即時成為全場焦點 , 大家都熱烈地和會旗合照 , 彷彿
把 40年的友誼都想重現一次 , 令人感觸良多。大家亦相
約秋天再叙 , 有劉永堂會長安排 , 每次我們都可逍遙自在 , 
一於開心等候劉會長召集 : “秋天之約”也。

觀看7月7日燒烤日聚會照片 https://photos.app.goo.gl/GG9Lse87wxrudxoEA

加拿大渥太華加京培正同學會每次同學聚會均傳閱
由各地同學會送來的通訊 ,同時亦接待到訪及移民到渥太
華的紅藍兒女。如有任何聯系 ,請聯絡劉永堂會長。

Robin Wing-Tong Lau
21 Acklam Terrace
Kanata, Ontario Canada K2K 2H1
Tel: 613 -591-0395（Home）,  613 -709 2318（Cell） Email: 
robinwlau@gmail.com
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加拿大亞省培正同學會 
聯歡聚餐

亞省培正同學會於 2024年 9 月7日在太子軒酒樓舉
行聯歡聚餐晚會。由於疫情關係，本會從 2020年 4月開始
停辦一切活動，至 2022年10月才再度舉行點心茶聚。但因
本埠冬季天氣寒冷，又天雪路滑，很多長者校友出門有難
度，所以聚會也是斷斷續續，看天氣而定。今次晚宴得到
各校友大力支持，非常成功。當晚節目豐富，由副會長陳
康年任大會司儀，另一副會長黃子超負責攝影，先唱校歌
和校旗歌揭開序幕。在會長顧錚的致詞中，她首先歡迎各
校友和來賓蒞臨並介紹新會員，宣佈歐美娜加入本會職員
團隊，成為隊中最年輕的一員。繼而悼念近年離世的多位
校友，他們是蔡業健（1960正社），羅慧嘉（1958銳社），
傅潔炎（1967 恆社），趙汝旺（1939鵬社），曹學華（1943 
鋒社），譚杰（1958 銳社），李碧女（1953 誠社），周述忠
（1952 偉社），梁營堅（1954 匡社），黃忠信（1958 銳社）
和鄭凱文（1965 耀社）。她又介紹今年是培正創校135週
年，粵港澳三地的培正學校都舉辦盛大慶祝活動。今年
香港DSE考試，培正的鄺弘哲同學取得超級狀元成績，中
學管絃樂團在維也納音樂節勇奪金獎。會長致詞後，由黃
楚珊報告財政狀況，接著是楊光浩在大銀幕放映相片，內
容是回顧本會的歷史和過往的活動。52年的歷史在短短
10分鐘內一一呈現在銀幕上。這環節讓新會員加深對本
會的認識，是舊會員的集體回憶。晚宴開始前，由梁建邦
領禱謝飯。席間有由楊光浩安排的”估錢幣數量”遊戲助
慶，Anna Tsang 送出禮物做獎品。開獎過程既緊張又有
趣，全場肅靜聽主持讀出各人的答案，結果由當晚年資最
深的學長鍾兆芳和一位年輕的來賓Conrad兩人最接近正
確答案。可惜獎品只有一份，所以要猜”包剪揼”來定輸
贏，結果Conrad 勝出。當晚出席的校友有鍾兆芳（1953誠
社）夫婦，黎錫增（1958銳社），潘志強（1960正社）夫婦，
楊重信（1968仁社），楊光浩（1969昇社）夫婦，顧錚（1970
謙社），關耀文（1970謙社），王敏靈（1971剛社），黃子超
（1972賢社）夫婦，陳康年（1975昕社），黃楚珊（1975昕社）
和夫婿，周衍慶（1976捷社），陳潔明（1976捷社），梁建邦
（1986晶社），歐美娜（1987德社），白鴻江（1989禮社），
曾蔚虹（1993學社）和夫婿，陳翠茵（1993學社）。鄭澤衡
（1976捷社）因事未能親臨晚宴，由太太 Noel代表出席。老
中青不同年代的校友和親友聚首一堂，氣氛融洽愉快。因
為臨近中秋節，餐桌上除了有豐富的美食外，還有月餅給

大家分享，充滿迎月情調。晚宴尾聲，壓軸還有幸運抽獎，
皆大歡喜。晚會在一片歡樂聲中完滿結束。
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安省培正同學會

「安省培正同學會」於 12月20日舉辦了慶祝聖誕暨培
正創校135周年的晚宴，有二百多位同學和親友出席，晚
會氣氛溫馨，場面熱鬧。

悉尼培正同學會 
2023/24年：昕友動起來
徐兆敏

相距 2025年，昕社畢業 50週年還有廿四個月，文章
刋出時，大概只餘十八個月，昕友大部分雞年出世，怱怱
渡過 66年，踏入67歲，大家都受培正全才教育，憑行大學
之道，在明明德，在親民，在止於至善，未學做事，先學做
人，自己人生座右銘 : “待人要正派，做事要公正，自己要
知足”，好一句知足嘗樂。

經過三年疫情，2019年十二月開始於武漢，也止於 
2023年 3月1日香港取消口罩令，去封關令。 回港要自我
隔離三至七天的政策，什麼紅藍黃碼，沒有了，一切如常
了。喜見世界各地昕友回港出席同學日，聚餐於屯門嶺南
大學樓，中餐廳，組織江西省遊，又台灣高雄和台北遊，出
席 2023年十月台灣培正同學會聚會，2024.01.31 3C會團年
飯，出遊外地更少不了，也有剛剛到訪悉尼。

希望，當年各好學友，梅蘭菊竹，春夏秋冬，再重聚於
五十週年慶典，讓大家猜猜是那八位，並且次序排列要準
確，自己本人或有關係者，當然不能參加，最先猜中者，來
悉尼有澳洲魚生吃。


