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培小音樂團 ：悉尼之旅
2025.07.27-08.06

早 在 今 年

五 月 中， 區 會 長

在 悉 尼 同 學 會 專

頁 發 佈 資 訊， 培

小 由 葉 展 漢 校

長（ 健 ）， 石 麗

芬副校長（德）帶

領六十三位小學生組成的管弦樂團，到澳洲悉尼大學，

Conservatorium of Music 舉行演奏會，悉尼校友們，爭

相關注，因為很久未有一大團同學仔們到訪，又有音樂天

賦，上回2023.07

是 中 學 生 的

#11052 辛巳機械

模 型 隊 一 行 九 位

同學和兩位陳Sir

及蘇Sir，出賽於

Macquarie Uni。

7/28 區 文 成

會 長 接 機， 同 團

共 有 四 位 老 師，

陳 春 玲， 劉 諾

瑤， 謝 旭 明， 楊

君 樂， 負 責 照 顧

同學仔，和音樂分

組培訓，他們由小二到小六，被安排悉尼大學的音樂教授

們專訓，各分類演奏，如弦樂，敲擊樂，大中提琴等，靈

魂人物是指揮梁志邦先生。

7/29 相 約 正、 副 校 長

到West Pennant Hill Golf 

Club 午餐，後到陳德華學

長家（英）小聚，主因小學

團，音樂練習地，（Music 

Camp），就近陳同學家，

如果有需要，正、副校有

突發事，可找他幫忙，幸

好沒有事發生，午膳後往

遊奧運公園和 Outlet Mall 

遊覧，晚飯就由副校選上
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的 泰 國 餐。 回 到

音 樂 營 地， 大 禮

堂 傳 來， 悠 揚 悅

耳 的 音 樂， 原 來

全 班 同 學 仔 大 合

奏， 今 天 他 們 早

餐 後， 就 練 習，

午 餐 後 又 練 習，

現 在 是 晚 課， 真

的 了 不 起， 想 想

他們才落地兩日，

成人也吃不消，同學仔們，有倦意，但是最開心在後面，

是回營地房間，老師們派手機，可以和雙親朋友盡訴心 

中情。

7/31 相約正，副校長午膳於卓士活 RSL Club，聚點

軒飲茶，因為羅煒甜（誠）腳傷未能出席同學仔 8/2 的表

演和 8/3 跟同學仔 Buffet dinner，故此安排大家見見面，

又 Ms. Karen Ho，何佩珊小學英文主任老師，十年前曾

帶著四十位小学生到悉尼遊學團，來澳洲定居兩年了，

培小舊同事，難得再聚一

堂，Ms.Ho，也正為羅學

長教會幹事。

8/1 陳 根 記 晚 飯，

主 理 之 一 為 周 潤 田 學 長

（信），能吃到香港大版檔

風味，悉尼只此一家，聞

說他們起家於沙田禾輋工

業區，今天見到它的舖位

是從前的兩倍，生意成功

不在話下。能夠坐上一席

培正校友，機會難得，我

成了席間最年長校友，來

澳三十五年，也算首次，

值得記念的一夜。

8/2 演奏會，場地可

坐兩百人，來了三十多位

校友和家人，但培小家長

也不少，大概演奏會後，

一家人逗留澳洲，四處遊

覧，也幫幫澳洲經濟，培

小 由 敲 擊 組， 第 一 隊 出

場，繼有 Dr.Goetz Richter，帶領弦樂組，再由梁志邦指

揮，The sound of Music，Die Fledemaus，1812 序曲等

四首，最後以培正校歌作為encore 終結。喜見同學仔們

音樂天份，專心學習和進步。

8/3 同學會宴請小學團，Merryland Buffet Dinner，

同學仔開心了，他們看到有甜品雪榚，朱古力棒，校友們

也開心，有吃不完的凍蝦，燒味，燒牛肉，沙律，炸品，

日本壽司等，老中青校友們都在比較牙力，也不會浪費，

90分鐘用膳時間，就怱怱過去，來過大合照，小學團回港

前，遊覧市中心美景，校友們跟同學仔依依不捨地道別。
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出席校友

鍾 錦 華（ 明）及 兒 子Nick， 羅 煒 甜

伉儷（誠），李桂榮伉儷，楊自宗伉

儷（瑩），鍾明生伉儷（輝），張朗超

伉儷（耀），林翠玲伉儷，王小莉伉

儷，區尚勇伉儷，莫婉芬伉儷，李世

洪（皓），徐兆敏（昕），劉維張伉儷

（捷），葉喬生伉儷（敏），陳震威，

陳 德 華（ 英）， 區 文 成 伉 儷（ 勁），

劉 冬 玲（ 晶）， 葉 漢 中 伉 儷， 賴 佩

儀（德），趙慧芬（騰）及兩位女兒， 

黃 貴 成（ 鷹）及 兒 子， 羅 博 基 伉 儷

（慧），周潤田（信），李駿濠（盛），

何佩珊（培）
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加拿大安省（多倫多） 
培正同學會

2024-25 的理事會成員
會長：		  朱起疆（70 謙）
第一副會長：	 程慶生（62 旭）
第二副會長：	 江大惠（68 仁）
財政：		  曹 敏 （76 敏）、陳詩蕾（76 敏）

加拿大亞省培正同學會 
迎接新會長

自2010年4 月18日顧錚接任加拿大亞省培正同學會

會長一職至今轉眼已15年，她那和藹可親的笑容，平易

近人的性格，使每次聚會都喜氣洋洋，各人都能盡興而

歸，顧錚會長除了主持每月的點心茶聚，每年的聯歡晚

宴，在她家中舉辦BBQ外，更不時帶領校友探訪不良於

行而留在家中的和在醫院卧病在牀的校友，每當有校友從

外地到訪，就一定熱情款待，做到賓至如歸，在社區方

面，她領隊到護理中心探訪市內的長者，參與多次社區的

籌募活動，帶隊參觀電視台，社區中心等，十多年來她盡

心盡力為本會服務，功績卓著，貢獻良多。

顧錚會長考慮到她自己每年外遊的時間很長，她早已

有退位讓賢的想法，但是要搵一位適當人選，又要是“你

文書：		  高恆志（86 晶）
聯絡：		  林翠微（76 敏）
康樂：		  朱鎮堂（75 昕）
校友通訊：	 周少文（76 捷）
資訊社媒：	 冼鎮江（76 捷）、陳倩華（2018 臻）
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情我願”的，實不容易，經顧錚多

方面觀察，結果找到了，她提名歐

美娜為下任會長。

歐 美 娜 Armina Shu 1987年

德社，年輕有為，在過往一年，她

積極參與本會的活動，對本會十分

熟識，她在教會有參加多項外展工

作，這方面的經驗對本會發展很有

幫助，每年她都返港參加培正同學

日的聚會，這樣會增加本會與香港

同學會的接觸。

經過徵詢全體會員意見，大家

一致贊成歐美娜為下任會長，加拿

大 亞 省 培 正 同 學 會 在2025年9月

25日假座太子軒大酒樓舉行新一屆

會長就任儀式，過程簡單而隆重。

儀式前奏是由楊光浩逐一介紹本會久未露面的歷史文

物，重要的有以下幾件：

1. 本會第一面會旗，是一支藍色底紅色校章的旗幟，本會

在上世紀70年代成立初期，由當時香港培正同學會的會

長親自搭飛機帶此旗到本埠送給本會，想當年乘搭飛機是

件大事，由此可見香港同學會對本會相當重視。

2. 用來簽署同學會信件的印章，早年沒有電郵，同學間要

寫信互通消息，所有本會的信件都蓋有這印章，自從電郵

普及化後，此印章已甚少用得著了。

3. 代表本會會長職責的校鈴(school bell), 此物鈴聲清脆響

亮，原本用來在聚會時叫大家肅靜的，因為每次聚餐，大

家都高談闊論，聲浪很大，連上菜了也不察覺，要用校鈴

的鈴聲來吸引大家注意，叫大家靜一靜，15年前當顧錚被

選為會長時，臨時要找一物來代表會長交接，那時會旗高

高掛在場外，不便除下，結果那支每當響起人人都會聽話

的校鈴就被推舉為會長交棒的象徵。

4. 一隻由培正中學創校百周年紀念籌委會送贈本會的瓷

碟，轉眼間我們已珍藏此碟36年。

5. 來訪同學會送贈的多面錦旗，本會35和40週年慶典的

小冊子等。
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會長交接儀式由本會現今資歷最深的鍾兆芳顧問主

禮，由卸任會長顧錚把校鈴交到新會長歐美娜手中，就

完成了交接儀式，之後大家拍照留念，印證此刻珍貴的 

時光。

儀式過後，吃喝玩樂隨即開始，枱上除了有點心之

外，還有月餅助慶，大家分甘同味，淨餘的兩個月餅及兩

隻糯米雞就用來作遊戲獎品，玩法很簡單，把獎品放在枱

面的轉盤上，由一人閉上眼睛用力把轉盤轉動三次，獎品

停在誰面前誰便是中獎者，獎品順利送出，但當中出了件

小插曲，鄭澤衡本是可以有糯米雞帶回家的，但他行色匆

匆，離開時忘記拿走，雖然顧錚已即時追出，但她追錯

車，無功而回，結果那隻“雞”便跟了別人（黃子超）回

家，後來鄭澤衡來電笑說他忘記帶他的戰利品返家，走了

雞，可惜為期已晚。

由於適逢旅遊季節，不少校友出埠外遊，又有校友

在醫院或在家中卧病在牀，所以很多校友錯過了見證新

會長的上任儀式，當天出席者有顧錚（1970 謙社），歐

美娜（1987 德社），楊光浩（1969昇社）夫婦，黃子超

（1972賢社），羅衍深（1969昇社）夫婦，王敏靈（1971

剛社），鍾兆芳（1953誠社）夫婦，曾劍平（1963真社）

夫婦，鄭澤衡（1976捷社）和 潘寶霞老師。

大家在很歡樂的氣氛中慶祝新會長上任及預祝中秋佳

節，各人都帶著喜悅的心情返家。

新一屆加拿大亞省培正同學會職員表：
會長		  歐美娜
副會長		 陳康年，黃子超
財政		  黃楚珊  
理事		  羅衍深
顧問		  鍾兆芳，楊光浩，顧錚
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暢談京城美 高論退休時
梁蘇珍（76 敏社）

2023年全球暖化，天氣大變。加拿大首都的老渥太

華人都異口同聲說，今年四月的冰雨，六月全國大面積

山火，七月破壞力特強的龍捲風及極度酷熱等都令一向寧

靜的渥太華居民措手不及。接二連三的緊急警告，令一向

悠閒安靜的渥太華人不得不提高警覺，鄰居朋友間互相提

醒，注意環境及家居安全，確保社區和家人平安。

今年加京培正同學會的夏日燒烤年初已定好日期地

點，在預定的七月十六日的前三天卻是龍捲風橫掃京城西

南面，破壞力特強，有 120 多户居民受影响。接着兩天是

時晴時雨，正考慮如期或改期燒烤時，七月十六日早上一

場大雨過後，天色放晴，藍天再現，感謝天父，燒烤可以

如期舉行。到場有 20 多位同學和家眷以及一歲大的 “日

本小銀狐犬” Remy 也参加，令大家都雀躍不已。據聞小

狗名 Remy 字仲黎，因其喜歡跟人，叫他“唔好黎”，但 

“佢仲黎”，因而得名，成為佳話，相當有趣。

出席的同學和朋友都是老相識，雖然每年只有幾次短

暫聚會，但已成老友，皆因大家師出同門，同是培正人，

很有親切感。孟浩然詩是 “開軒面場圃，把酒話桑麻。” 我

們是“暢談京城美,高論退休時。”大家一邊手捧雞翼，香

腸，排骨，牛肉串，沙拉，水果和甜品等美食，一邊不忘

互相取經，暢所欲言，高談闊論。老大哥們都退休多年，

氣定神閒¸ 笑看風雲，剛退休的則信心滿滿，重拾初

心，整裝待發，不負年華，追夢去也。大家都心中愉快，

臉帶笑容，享受當下海闊天空，各有表情，不能盡錄. 在

一片歡聲笑語結束今日之敘，滿載而歸。

各位可按以下連線觀看此次聚會照片 https://photos.

app.goo.gl/AJwKNGGg4rN5fkcB9
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花開時節動京城
梁蘇珍（76 敏社）

詩人劉禹錫有詩云：“唯有牡丹真國色，花開時節動

京城。”加拿大的京城渥太華，她的春夏亦是最佳的賞花

時節，每年五月的鬱金香節亦驚動全城，令這個首都添上

活力和温馨。

鬱金香節的由來源自荷蘭和加拿大的友誼。當年第二

次世界大戰荷蘭公主避難到渥太華，期間誕下小公主，並

於和平後母女回國，為感謝渥太華的友善，每年都相贈荷

蘭鬱金香花種，自此便有了每年五月的鬱金香節，以紀念

兩國的友誼，承傳和平友誼之風，令這個首都更有温度。

五月是渥太華的春末夏初，大地復甦，生機勃勃，和

風中略帶涼意，是賞花的好時節。加京渥太華培正同學會

今年有傳統亦有創新的聚會，由余永康同學提出五月茶叙

後欣賞鬱金香的節目，提議一出劉永堂會長和一眾職員都

熱烈嚮應。大家借機“飲茶直落”“臨老入花叢”“盡情放

肆”，大有回到女未嫁男未娶的浪漫時刻。於是相約五月

十八日於城中“四海一佳”茶聚，之後到 Dows Lake 湖邊

賞花去也。

當日天朗氣清，惠風和暢。花開五月天，滿眼不同姿

態，顏色繽紛，品種各異的鬱金香有盛開的，有半開的，

亦有未開的，令人目不暇給，爭取“攞景打卡”，無負春

光也。賞花的同學們感受友誼，感受與天地大自然共處，

各人心情舒暢，不枉此行，興盡而歸，依依不捨，相約七

月 BBQ 再敘。

各位可按以下連線觀看此次聚會照片 https://photos.

app.goo.gl/iqPYsFJaNSP6ZoTF9


