
袁兆禧（騰）

彭煥棠（光），余國樑（英）
2017年六月份月會
專題講座
講題：	 淺談法治
主講嘉賓：	 張靈勤學長 (1996年頤社)

講者簡介：	
張 靈 勤(Lincoln 
Cheung)，於培正
小學畢業後就讀
於拔萃男書院，
並先後於香港大
學、英國倫敦大
學(國際課程)、香港中文大學及香港城市大學畢業並取
得社會科學學士、理學碩士(金融管理)、法學士、法律
碩士(國際經濟法)及法學專業證書。在完成律政司實習
後，於二○一○年取得大律師資格。現為執業大律師，

香港大律師公會保險常委會及持續專業進修常委會成
員，執業範圍主要為民事法。
	 另一方面，Lincoln現時亦為英國特許仲裁
司學會會員，英國CEDR認可調解員、香港國際仲裁中
心及香港調解資歷評審協會認可綜合調解員。在成為大
律師前，Lincoln曾於不同金融機構工作，包括高盛集團
(Goldman Sachs)以及中國銀行(香港)等。
	 除工作外，Lincoln亦喜愛攝影、泰拳及劍
擊運動，並於工餘時教導子女練習鋼琴作親子活動，樂
也融融。

內容簡介：	 法律的目的在於便利社會的運作，亦旨在
促進人與人之間的互相尊重與和睦共處。因法律本身亦
與各人的日常生活息息相關，社會上每一個人都應該理
解及奉行法治。就「司法獨立」、「權力制約」、「公平審
訊」及「社會公義」等與法治精神相關的議題及概念的涵
義，我們會深入淺出一起討論。

2017年五月份月會
專題講座	
講題：	 品酒基本技巧 及 認識意大利葡萄酒
	 (由南至北)
主講嘉賓：	 劉漢滔學長（1991勇社）

講者簡介：	
劉漢滔學長為香
港專業品酒師協
會認可葡萄酒鑑
賞員。從事葡萄
酒代 理多年，主
要批發予本地食
肆、酒店及會所，定期與客戶合作舉辦不同葡萄
酒配菜式的宴會,並為客戶設計酒牌及菜式配對提供專
業意見，因此經常食埋一份。兩年前開始在熱新聞Yes-
News.com寫飲食專欄及替Fisher & Paykel 的品味會制
作網上飲食節目，為熱爆網上媒體Menclub撰寫Wine 
& Food專欄。

內容簡介：	 怎樣才算是平衡的葡萄酒？品嚐紅酒和白
酒有分別嗎？品酒靠鼻？還是靠舌頭？什麼是新/舊世界
酒？意大利為何取代了法國，成為產酒皇國？什麼是意
大利「香檳」？Barolo為什麼被稱為酒王？

2017年七月份月會
專題講座	
講題：	 香港好去處(第二篇)—另一角度睇香港
主講嘉賓：	 李詠姿學長 (1995年健社)

講者簡介：	
李 詠 姿 學 長 於
1995年 培 正 中
學 畢 業，2004年
公司秘書大專課
程，於2009年 再
完成碩士課程，
現打理家族生意-銀禧國際旅遊有限公司。

內容簡介：	 香港，這個「亞洲國際都會」有趣的地方實
在太多，同時亦被稱為亞洲最受歡迎的旅遊勝地。除了
五光十色的高樓大廈、熙來攘往的街道外，其實香港還
有很多風景優美的大自然地方。所以，我推薦大家可以
在香港來一個海上之旅，藉著船河觀摩一下賞心悅目的
景象。相信很多人以為看珊瑚海要出國才能觀賞，但是
在香港亦能找到同樣美麗的畫面！香港擁有四個海岸公
園，分別為海下灣、印洲塘、沙洲及龍鼓洲、東平洲，
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2017年九月份月會
專題講座
講題：	 特區新政府面對新挑戰
主講嘉賓：	 宋立功學長 (1971剛社)

講者簡介：	
宋立功教授，美
國哥倫比亞大學
政治學博士。城
市 大 學 學 術 統
籌。中港問題專
家，專欄作家及
著名時事評論員。

內容簡介：	 特首林鄭月娥要修補社會裂痕，推動「與民
共議」的新施政風格，通過溝通對話化解與泛民主派的
緊張關係，能否成功令香港重回正軌，值的關注。
習近平主席訪港期間宣示中方對港的方針政策，「不動
搖，不走樣」，對香港未來的政經走勢有何啟示，值得
探討。

恭賀黎藉冠前會
長 夫 人黎 羅 詠
詩女士榮獲香港
特 別 行 政 區 政
府委任為太平紳
士。

2017年十月份月會
專題講座
主講嘉賓：何崇漢學長 (1999樂社)

講者簡介：
•註 冊 護 士; 講
師; 顧問; 榮譽臨
床 導師; 護 理學
導師;
•醫療科學博士
生; 護理學(理學)
碩士; 護理學(理學)學士;
•心肺復甦法資深導師; 心理急救資格; 泳池拯溺資格;

愛護理服務集團 (iLoveCare Service Group)之董事總
經理，兼任多間專上院校和醫護機構之講師、顧問、導
師、督導及課程編撰等等。曾營運和管理多間醫療企業
及亞太區醫療保險服務。現時為香港護士協會之職級代
表、香港理工大學護理學系校友會之幹事、青年校友委
員會之幹事等等。 
專業範疇包括護理學、疾病預防與治療、醫療科學及健
康講座、災難醫療、心理急救、醫療服務管理及營運、
醫護市場學及營銷策略、醫療保險及培訓等等。講題：
壓力來源、影響及舒緩

內容簡介:
什麼是壓力？壓力的來源是哪裡？我們、家人及朋友，
每天都面對不同的壓力，適當處理能促使提升效率。反
之，或會引起嚴重後果。透過了解壓力引起的反應及影
響，學懂監察及評估，以及舒緩方法，讓您及您的摯愛
更健康。

其中海下灣海岸公園更是潛水熱點，而且海下灣共有60
種石珊瑚及120種珊瑚魚，大家可以租賃遊艇出海觀看
這些香港獨有的生態奇境，飽覽大自然的美麗之處。聽
到這裡相信大家已經覺得非常吸引了！不止如此，由五月
份開始，正式踏入夏季，船河、釣墨魚團的旺季又開始
了，又適逢海上活動的時候，不論是親戚朋友，抑或是
家庭親子樂，必定皆能感受到出海遊船河和釣墨魚的奧
妙和喜悅。白天水上活動曬太陽，晚上釣墨魚海鮮餐，
出海遊船河絕對能夠令一天過得非常充實及獲得一份前
所未有的驚喜。
	 最後，香港由昔日的小漁村發展成為這個繁
華的都市，維多利亞港絕對功不可沒，這個天然的深水
避風港每天都有穿梭不絕的貨船、帆船、舢舨以及豪華
大郵輪，連同鱗次櫛比的摩天大樓，猶如圖畫一樣，拼
湊出一個別具風貌的海上景觀。若然你喜歡欣賞霓虹燈
下的城市，大家不妨可以試試出海遊覽及觀賞維港兩岸
的晝夜景色和香港繁榮的一面，體會一下香港不同的美。
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