
2016年悉尼培正同學會
9月24日加冕日
2016年加冕班：25位
白金鑽禧，1941 磐社：鄔振康
金鑽禧，1946 雁社：鄧璟
藍星禧，1951 明社：凌東生，鍾錦華，馮玉基
鑽禧，1956 瑩社：李桂榮，楊自宗
翡翠禧，1961，善社：王克夫
金禧，1966 皓社：王小莉，莫婉芬，李世洪，林翠玲，張淑
明，區尚勇，朱澤泉，李達廉，
藍寶石禧，1971 剛社：陳麗君
紅 寶 石 禧，1976 捷 社：劉 維 張，1976， 敏 社， 葉 喬 生， 劉
濤，梁煒瑩，葉東城，高衛紅，曹言雅
珊瑚禧，1981 勁社：區文成
珍珠禧，1986 晶社；銀禧，1991勇社
New Comer：Angela Wong，黄韻華 Class 2004 雄社

好開心，能見到各位廣州，澳門和香港培正校友來臨，
2016 年悉尼培正同學會主辦，同學日及加冕日，昨年我們主
辦第四次世界培正同學日，有三百三十多位來自世界各地的
校友和同學仔，兩位校監和五位校長，出席 10 月25日大公
宴，算是悉尼同學會歷年最大盛會，世界培正同學日，是每
三年 舉 辦 一次，06 年洛衫 機，09 年廣 州，12 年台山，15 年
我們，並有墨爾本，坎培拉和奧克蘭三地同學會協辦，2018
年，加拿大溫哥華市和多倫多市，兩個同學會協辦，8 月12
日至 18 日，温市先，多市後。會長和太太安排自己住服務式
公寓，兩個城市各兩週，見見舊同學和當年大學校友，之前
或之後到美國走走，大家如想參加也早些計劃好些，不竟要
飛十四小時以上從悉尼出發。今年悉尼同學日提早了，主因
1956 年瑩社，1966 年皓社，他們級社早在十月便安排大聚會
有回廣州母校參觀，坐遊輪，西安，台灣之行，救救台灣旅
遊業，因蔡英文不提“九二共識”，那四個字。

此 外， 同 學日和 加 冕日， 分 別 在 19/9及 24/9， 連 辦 兩
次，也是歷年首次，方便要平日或週末照顧第三代，輩份高
的校友，也為出入不方便的年長校友提供地點方便，我們辦
活動最開心便是大家能出席。

我們今年的活動有，2016.2.13，猴年飲茶聚會，4.16，
BBQ 聚會，7.15，飲茶聚會歡 迎培小遊學團，7.28，歡 送培
小遊學團晚飯等。

香 港 培正中學，2016 年會 考成 績 勁，出了兩位 6**and 
1* 的女同學，後來翻劾中文科，房穎儀同學變 7**，全港五位
狀元 7** 之一，合共八位同學列 5** 之列，另外，從培小朱加
勤主任口中得知，女拔萃兩位女狀元，其中一位是從前培小
學生，教育界搶學生十分激烈。

澳門培正水底機械人，參加美加“Mate 國際水底機械人
挑戰賽”，全國青少年科技創新大賽，明天小小科學家，美
國科學與工程大賽（INTEL ISEF），等大獎，德國紐倫堡國際
發明展，成績優異，讓世界認識澳校同學關注海洋保育的議
題。同學們更獲澳門特區政府功績獎狀。

廣州培正基社老大哥，前悉尼總領事李華新同學，四月
離任後，升任沙地阿拉伯大使，首都，Riyadh，再見。不知
在座的廣州同學有否廣州培正其他消息。

徐兆敏會長，2016/09/16  
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很高興今年悉尼培正同學會又有機會接待廿名培小的同
學仔，他們分別來自小四 11位，小五 8 位和小六 1位，男生
12 人，女生 8 人，及兩位老師，進 駐卓士活公校 九天，跟本
地同學仔一起上課和晚上回本地同學仔家庭中睡覺，簡稱
Home Stay Program.

14日，他 們 晚 機 從香 港出發，遇 上 澳 航 飛 機 故 障，改
7.15日中午才再出發，夜宿 沙田酒 店，同學 仔 們 卻十 分 開
心，苦了兩位老師，悉尼同學會本跟遊學團相約 7.15 中午飲
茶，突發事件嗎 ! 茶照飲，大家緣省一臉，同學會會友，聚舊
一番也不錯，會長晚上十二時，才在唐人街假日酒店看着同
學仔一一安全下大旅遊車。

劉維張同學細心，午間飲茶時，送了糖果，請我代勞給
同學仔在旅行車上吃，會長一計，同學仔晚上才到悉尼一定
餓又倦，準備薯片和 TimTam，果然一掃而空，悉尼同學會一

貫作風，未有待慢來賓。

16-18 日， 培小遊學團，參觀悉尼美景，並在史提芬港滑
沙和出海看海豚。

19 日，正式上課，上年經驗，知道第一晚最難耗，會長
預備車，載同兩位老師晚上家訪，昨年是一位男生想家哭，
今年又中，又是男生，但兩位老師是夫妻檔，朱加勤主任和
英文老師林小姐，他們在電話中跟香港家長及同學仔不停溝
通，總算成功，不用家訪。

20 日 會長往學校看同學仔返學情況，女生完全懂得照
顧自己，並給男生鼓勵，但男生也有一位出類拔萃，大腿燙
傷，原因暖水袋爆開，給滾水淋中，正在用藥，但也要參加
這次遊學團，細心一問，才知在家中替母親拿暖水袋，因為
母親太倦，想讓母親舒服一些，出事了。

2016.7.15-7.29 培小遊學團
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21日 小男生想通了，他的 Buddy，對他很好，如自己要
求轉往其他同學仔家中，對屋主和 Buddy，也不禮貌，孩子
長大了。

24日， 招 呼 兩 位老 師 夫 妻 檔， 遊 The Entrance， 觀 看
feed the pelican，午餐於 Mooney Mooney Club，一甞美食
本地生蠔，但出發前要先到兩戶同學仔家中派藥，有發燒和
感冒等病病，可能之前玩得太盡，太疲倦了，幸好有本地家
庭照顧，又一位女生旅行袋，遺留在史提芬港，幸有 Buddy 
衫可以借用，不然三天冇衫換。

28 日，卓士 活公校中午，歡 送 培小 同學 仔，大 家 都 不
想走，兩校同學仔交情打下了，年輕人有他們聯絡的方法， 
會 長 也 喜 見 大 家 平 安 回 家 去， 晚 上 同 學 會 代 表 和 培 小 
遊學團共進晚飯，席上交談，才知都是培小精英，唸書運動
都了得。

後記，多謝出席 18 日歡迎午宴的校友們， 雖然航班遲了
12 個小時，未碰面及 28 日出席晚飯的校友們。他們有鄧善炳

（弘），凌東生（明），杜景鍾（匡），區尚勇，李世洪，王小
莉伉儷（皓），徐兆敏（昕），劉維張（捷），丘愫（榮），此外
有 $125 的清潔費跟培小遊學團有關，同學會代付。

四 年 級：陳 樂 熙（ 真）， 王 嘉 建（ 信）， 馮 悅 朗（ 愛）， 鍾 天
佑（ 愛），蔡 力雄（ 光），何 翊 蓁（善），朱 翹（ 誠），陳卓忻

（望），鄭卓穎（正），李晴恩（信），詹弘之（善）

五年 級：岑 冠 愷（ 善）， 葉 卓 隆（ 善）， 馮 亦（ 光）， 鄧 焯 仁
（誠），陳僅 彤（善），許詩曼（光），黃悅睛（信），蔡曉 蔚
（信）

六年級：朱睛（愛）
2016/8/15 
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踏入六月，整個人興奮起來，因一年前網上預定世界排
名第二 的 餐 廳，Osteria Francescana， 訂位 在 6 月7日， 位
於意大利，Modena，一行十位從世界各地飛去享用，三個
半小時的一餐，值得值得，主廚 Massimo Bottura，昨年在
香港馬會表演過，港元三千一位，不及當地新鮮取材，大家
會問世界排名第一又是那一間，2015 年是 El Celler De Can 
Roca in Girona，Spain。也在我們行程中，但 6 月15日，我
們還在 Tucany 區，享用美食和美酒，朋友whatsapp，今年
2016，Osteria Francescana，升級第一名了。

意 大 利 名 跑 単， 法 拉 利 其 中 一 個 製 作 單 位， 便 在
Modena，附近的 Maranello，大家不要錯過，並帶護照，買
戰利品後可以退稅，用黑咭的朋友，劃了咭也要 2017年才有
貨出廠，哈哈退不到稅了。 

6 月 9 日 至 19 日， 坐 遊 輪 Riviera Oceania， 遊 地 中
海，羅馬至羅馬，這是第五次坐這間美國公司的船，Grand 
Dining 和 特 式 餐 廳 四 間， 都 保 持 水 平，Grand Dining 
Menu， 每 日 都 有 龍 蝦 和 鵝 肝 作 主 菜，Red Ginger， 亞 洲

Fushion Dishes， 烤 銀雪 魚 及 和 牛 靚，Polo Grill，32oz 安
格 斯 牛 扒，Toscana， 海 鮮 和 豬 扒 連 骨入味，40 種 橄 欖 油
和醋選 擇，Jacques 法國海皇湯和甜品靚呀。 途中遇到海
上 遊輪巨無霸 Harmony of the Sea，Royal Caribbean，有
226,000 噸，可座 5402 人及 2394 工作人員，十六層高，如碰
上合適又有特式的航程，一定坐一次，Royal Caribbean 船
公司，食物出品不及 Oceania，從船費可以比較，房間浴室
有浴缸也是 Riviera首創。

10 日，Florence ／ Pisa， 想 大 家 都 到 過， 不 多 談 了，
Reggello，The Mall，世界和意大利各名牌 outlet，哎呀 普
通話行得通，竟然是中國人的集散地，難怪後來羅馬機塲離
境大堂人頭湧湧，大家要預早三個小時到機場才有足夠時間
退稅。

11日，Portofino，位 於 意國西北方，附 近 五個山城 小
鄉，又 連 接 海灣，美 景 美食，意大 利人地 道 真傳從 這 裡開
始，簡稱 Vernazza 5 Terre，最著名Monterosso，有火車從
羅馬來。

2016年會長遊蹤：
意大利，地中海，克羅地亞
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12日，Monte Carlo，歐洲著名小國，3 x 3 公里，以 外
便進入法國國境，大家看老版辛康納利占士邦 007，便想逛 
賭場，要護照和歐元十塊，我們驅車往 Nice，看看法國辦歐
洲國家足球盃盛況，走過的海灘大道，一個月後，竟然上了
世界新聞頭版，晚上有恐怖份子，驅大車衝入群中，我們澳
洲 人也有 在 其 中。 此 外 參 觀，Monta Carlo Golf Club， 位
於山頂 區，是 跟 法國 租地。 午 餐 於 Chateau de la Chevre 
Dor，山羊做標記，如看時裝雜誌，一定是取景最多的地方。 
如何知道自己是吃法國生蠔，蠔殼有個 "G" 字。

 
13日，Saint-Tropez，法國小鎮，正 進行帆 船大賽，各

級的大小帆船齊集灣區，當然 Rolex 錶做總贊助， 高爾夫球
場 Golf De Beauvallon，一般呀。

14日，Marseille，馬賽，法國最靚鵝肝集散地，也正藉
薰衣草半盛開，Roussilon，可惜早到了兩個星期，Gordes
山城和修道院都是值得一遊。

15日Barcelona，未到過的朋友，大可留上五天，遇 上

西甲比賽，更 可以 入場 觀看，但 戲碼足的球 隊，要買 黃 牛
票，或六個月前預定，西班牙火煺聞名，烤小豬皮脆，我們
專程去 Girona，再甞西班牙飯，世界排名 2，10,14 的餐廳也
在此城。 回程到 Sant Celoni Outlet，逛街。

16日，Ibiza，是西班牙位於地中海的一個島，我們這些
五十後，都不識此地，竟然是歐洲於地中海區，最多飛機升
降的地方，每晚都有上萬人在島上開派對，因晚上十時才開
始，到早上五時，我們的船晚上十時便離開，下次見識。 

17日 at Sea

18 日 Amalfi ／ Positano，發覺我們香港的沙灘，比意
大利靚，沙幼又白，難怪我的外國朋友都伏在淺水灣不想離
開，此 地算是意國靚 水 和靚沙的海灘，但都要從半山走下
來，如坐遊艇來，享受便多元化，遊艇比香港和悉尼海港的
靚，除法拉利 跑車，意國遊艇出口也世界前列。

19 日 下 船， 從 羅 馬 機 場 飛 Zagreb，The capital of 

2016年會長遊蹤：
意大利，地中海，克羅地亞
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Croatia，克羅地亞航空，再有機會乘螺旋槳飛機，人生第二
次，上次未夠八歲，依稀在台灣，但這飛機十分先進，只是
用螺旋槳推動。

20/6 至 3/7，克國人，愛穿他們國旗紅白格仔色衣 服，
一個十分開朗的民族，有長長的海岸綫，不少意國人駛遊艇
過 來渡假，海產豐富，Neretva，有養蠔 業，出海吃到從 海
中，即起的生蠔，超級靚魚湯，Zadar，有音樂噴泉，主要利
用海浪衝岸，在岸邊加小孔，傳出奏音樂聲，也利用 Wave 
energy，晚上電光激射，Palace of Diocletian，Split，行內
街，回到十世紀，跟聖城耶路撒冷很像。

最 著 名 的 Dubrovnik， 海 邊 城 堡， 正 在 拍 攝 Game of 
Throne下集，昨年呂沛德前會長，和我們一樣登城牆，像護
城兵行上兩個小時，巡邏一下。此外，Truffle Hunting，也是
高潮，意大利的黑和白松露，也多從克國輸入，介紹松露朱
古力，要多購，不然必定後悔，在 Motovun 山城。

內 陸 有， 水 鄉 Rastore， Slunj 都 值 得 一 遊，Plitvice 
Lakes National Park，十多年前跟團，用一個早上遊， 留下
不能磨滅的好印象，今次在湖邊住上兩晚，全個景區遊完。 
十多個大，小湖連接一起，有 583 米落差，有昕社同學說像
九寨溝，總之，碧綠湖水，令人神往，身心健康。

此 外，Slovenia, 國 的 Bled and Ljublijana 湖 和 山 城，
風光如畫，Postojnska Jama，at Planina，鐘乳石洞，外面
30 度攝氏，坐小火車進洞後，得番10 度左右，超過千百萬年
才型成今天規模，Predjma，山洞城堡，有驚喜，唯一的一
個城堡，全部開放讓遊客可以全進入。一層層往上梯級，入
到糧食倉盡頭 真想有升降機回到地面上。

Monte-negro，Monte 山 也，Negro， 黑色， 黑 山 共 和
國 也，Saint Stefan， 渡假小 島， 主 因 名人包 島而 著名， 包
括英國皇室，Kirk Douglas，Doris Day etc，跟 Cannes，St 
Tropez 等齊名。

後記，過去廿年，遊遍世界四百多個城市，很多未能再
找回記憶，有了智能電話後，拍照地點一目了然，我敢說，
日常電用品繼雪櫃，冷氣機，電腦網絡，GPS 軍用變民用，
一天不能沒有手機了，近日又追求 Partical 電腦科技，更快
些，此文下筆時，正藉三星 Note 7 燒電池回收，人類科技
發展，一關又一關突破，側聞三星研發員工，有接觸手機毒
物而患癌早世，世界本應不停進步，平行兩者，我找不出答
案，應該擁抱大自然，還是擁抱科技使人類更舒適和污染。      

徐兆敏會長，悉尼培正同學會，9 月12日
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