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	 體育運動一直是捷社的強項，曾三奪田徑總錦標，
至今紀錄仍未被打破。雖然畢業已三十七載，捷社的健兒
仍然精力充沛 , 強身健體都是大家致力的目標。

	 年中，黃敏之同學提議以划龍舟作為大家運動聯誼
的項目。既提供捷社同學聚首的機會，又可藉此增強體質，
一箭雙鵰。在梁璧姬同學的號召下，迅即獲得黃宇傑、彭
婉芬、吳淑貞、尹祖強、官玉麟、鄧維廉、李永明、黃耀華、
譚樹永、何建康及夏靜安共十二位同學響應。黃敏之為我
們安排專業教練，在這幾個月，我們每一兩個星期都會到
東涌練習場訓練。無論是烈日當空 ,	微風細雨 ,	都阻擋不了
同學們的熱情參予，由完全不懂划龍舟的技巧，至能齊槳
齊發，破浪而去，著實落下了不少功夫。

捷 社 健 兒 齊 舉 槳
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	 大家經三四個月的刻苦訓練，今天 ( 十一
月十日 ) 終於披上戰衣上戰場了。是日在屯門小
龍賽共參加了三場龍舟賽，總算全部順利完成，
無過線，無犯規，無沉船，而且成績一場勝一場，
我們這班耆英面對精壯的對手，有此表現，實感
非常滿意。

	 捷社健兒齊奮張，紅藍旗下展鷹揚 ,	同學
們 ,	加油！！


