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紅藍人物

 培正中學同學會日前在蒙特利公園市舉行聚會，百
多名校友濟濟一堂，其中有專程赴美參加的鄺文熾學
長。鄺伯精神飽滿，雖即將滿百歲，比起不少校友更
有中氣，上台演講，聲若洪鐘。據悉鄺伯的養生之道，
便是勤做運動和保持良好的生活習慣。過去六十年他
每天早上打一個半小時太極拳，然後做按摩放鬆肌肉。
堅持早睡早起 , 晚上 10 時就寢 , 早上 6 時起床。故
養就健康體魄。

 據悉，鄺文熾目前是培正中學在世年齡最大的校
友，這次赴美參加校友聚會，美國眾議員趙美心女士
特別向鄺伯頒發賀狀。 

鄺文熾學長獲美國議員頒發賀狀


