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袁兆禧（騰）

2019年7月份月會
另一個角度看空手道

主講嘉賓：楊嘉衍�（1994年頌社）

講者簡介：

楊嘉衍，培正1994年頌社同學。早年移居加拿大溫哥

華。於西門菲莎大學完成大學課程，主修市場學。現為

加利安集團及旗下公司董事。集團從事玩具及食品出

入口貿易，遠銷歐美全球。近年重點業務以房地產物

業投資及管理作為集團核心項目。早在50年代其父輩

已經與培正結下不解之緣，家族三代皆是紅藍兒女。

楊氏育有二子，鋮治及鋮顥，現皆在培正就讀。楊氏喜

愛運動，機緣巧合碰上空手道。發現其理念及宗旨，可

以代入人生處事。

是次講座，除楊氏外。誠邀胡樂敏教練及其弟子楊鋮治

表演。務求現身說法，多角度介紹空手道運動給大家。

內容簡介：

空手道來自日本，着重紀律，刻苦，尊師重道，永不放

棄精神！如同我們教導小朋友同出一轍。其升級制度與

中國武術大為不同。制度分為白帶10級至黑帶10段，

學無前後，達者為先。楊氏與教練-胡樂敏小姐為至

交。胡氏乃現役香港空手道精英運動員，代表香港出

賽獲獎無數，�個人世界排名最高12。

透過空手道訓練，可以大大提升小朋友的服從性、手

腳協調、反應時間、速度、肌肉力量。今年舉辦了第

一屆全港校際中小學空手道大賽，期望未來能夠把空

手道推廣至中小學校裡，鼓勵全民運動，鍛鍊出強健

的體魄。

2019年6月份月會
道是無情還有情—
危機管理與傳媒關係

主講嘉賓： 葉家寶學長（1974年級基社）

講者簡介：

1974年培正基社畢業後，在浸會學院（今之浸會大學）

修讀傳理系廣播電視專業，後再在天津南開大學完成

文學與新聞傳播碩士課程。從事演藝影視行業超過40

年，曾服務無線電視、香港電台電視部、富才製作、亞

洲電視及現持亞視的上市公司。由資料撰稿至執行董

事，經驗涵蓋前線工作、中層管理、以致高層決策，並

曾主管電視台各主要部門。現任影音使團創世電視拓展

總監，同時亦創立了自己的娛樂製作及公關顧問公司。

內容簡介 ：

「危機公關」及「公關災難」是近年非常流行的詞彙，也

是每一個人或機構隨時要面對的危機。講者以多年處

理危機的經驗，整理了一套管理危機的方法，分享他親

身體驗的實戰經歷，並以幾個大家熟悉的例子，分析

成敗關鍵，作為化解危機的借鑒。
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2019年10月份月會
突破自我—情迷馬拉松

主講嘉賓：1974年基社－田熾先學長、陳鴻基學長

講者簡介：

田熾先學長，1974年級基社，在母校讀完中四後遠赴

加拿大升學，畢業於多倫多大學電機工程系，畢業後回

港服務於家族公司，年青時沒有參與什麼運動，2002年

開始嘗試跑半馬拉松，2008年更挑戰全程馬拉松，並衝

出香港，跑遍世界各地，至今已完成了百場馬拉松賽事。

陳鴻基學長，1974年級基社，1980年於加拿大多倫多

大學森林系學士畢業，具國際樹木學會註冊樹藝師及

驗樹師資格，現職香港科技大學園景管理經理，平日

喜歡跑步、行山、瑜伽與靜坐，是「施化難陀國際吠檀

多瑜珈學院」認可導師。2010年開始馬拉松訓練，並於

2015年59歲時以3小時36分成績取得波士頓馬拉松參

賽資格。

內容簡介：

近年參加馬拉松比賽日漸流行，很多賽事的參賽名額

更是在截止前便爆滿，向隅者眾。每年十月至翌年二月

的賽季，幾乎每星期都有不同的山賽以及公路賽事，

衝出香港往外地參賽更成為一股潮流。兩位講者以多

年跑步的經驗分享馬拉松的歷史、各地的賽事、瑜伽

與馬拉松的關係、馬拉松的科學化訓練、以及跑步的

樂趣與知識。

2019年9月份月會
香港—
一個世界级廉潔社會形成的過程

主講嘉賓：白韞六學長（1973年勤社）

講者簡介：

白韞六學長，1973年級勤社，前入境事務處處長，現為

香港特別行政區廉政專員。白韞六學長於1978年畢業

香港中文大學，其後於1991年至1992年在美國加州大

學栢克萊分校公共政策研究院進修公共政策及行政課

程。2001年，他在英國皇家國防學院進修，並獲倫敦國

王學院頒授國際關係碩士。2011年及2006年獲香港特

別行政區行政長官分別頒授銀紫荊星章及香港入境事務

卓越獎章。白韞六學長亦積極於倡廉教育服務和防貪

建議，讓廉潔文化得以植根香港社會。
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9月28日全體理事會
致送牌匾給顧明均學長

表揚他為維護培正母校
校譽權益作不懈的奮鬥
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賀培正創校130周年撰詞
誠社吳漢榆


